Yeni insan Yayinevi
Egitim Serisi



Arife Tamer

1961 yilinda Sivas’ta dogdu. Ilk ve orta 6grenimini Ankara’da tamamla-
d1. 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolii-
miinden mezun oldu. Milli Egitim Bakanhiginda psikolog olarak calist1
ve 2006 yilinda emekli oldu. 2017 yilinda Ankara Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitiisi Disiplinleraras1 Aile Danismanli$1 AnaBilim dalindan
yiiksek lisans derecesini aldi. Yiiksek lisans bitirme projesinde “Yasam
Dongiisii Perspektifinden Aldatma Olgusunun Aile Uzerindeki Etkileri”
konusunu ¢alismigtir. Tamer, uzun yillar psikolog ve profesyonel tiyatro
oyuncusu olarak iki meslegi birlikte yiiriitmiistiir. Halen AC Psikoloji
Egitim ve Danmismanlik Merkezinde uzman psikolog ve egitmen olarak
calismaya devam etmektedir.

Veli Duyan

1965 yilinda Antalya’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini ayni kentte ta-
mamladi. 1987 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiik-
sekokulundan mezun oldu. 1992 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Sosyal Hizmet Anabilim Dalindan ytiksek lisans de-
recesini ve 1997 yilinda da doktora derecesini ald1. 1998 yilinda yardimci
dogent, 2002 yilinda dogent ve 2008 yi1linda profesor olan Duyan’in Tibbi
Sosyal Hizmet, Gruplarla Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmeti Tanimak ve An-
lamak, Prefabrik Konutlarda Depremzede Olmak, Sosyal Hizmet, Intihar
ve Intihar1 Onleme, Intihar ve Intihar Girisimi, Diinii, Bugtinii, Yarinyla
Insan1 Anlamak, Madde Bagimlilig: ve Aile, Sosyal Hizmete Giris, Suca
Siiriiklenen Cocuk ve Gengler, Engelli Ailesinde Siddet gibi kitaplarinin
yan sira gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda saglhigin psiko-sosyal
boyutu, cinsellik ve cinsel tutumlar ile sokak ¢ocuklari, gérme engelliler
ve HIV/AIDS’le yasayan bireylere yonelik ¢ok sayida ¢alismasi bulun-
maktadir. Prof. Dr. Veli Duyan Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi/Enstitiisti Sosyal Hizmet Boliimii/Anabilim Dali Bagkanliginin
yanu sira Disiplinlerarasi Aile Danuismanlhi$i Anabilim Dali Bagkanligi'ni
ylriitmekte olup sosyal hizmet miidahalesi, sagligin psiko-sosyal boyu-
tu, HIV/AIDS, engellilik, cocuk ve genglik refahi, cinsellik ve cinsellige
yonelik tutumlar ve aile danismanligi konularinda akademik ¢alismala-
rini stirdiirmektedir.



Benim Kocam
Yapmaz

Arife Tamer - Veli Duyan



Yeni Insan Yaymevi -291

Egitim Serisi - 54

Benim Kocam Yapmaz

Arife Tamer - Veli Duyan

I. Baski, Istanbul, Nisan 2021
ISBN: 978-605-7764-82-9

Genel Yaym Yonetmeni: Aytag Timur
Editor: Akif Pamuk

Editor Yardimcisi: Cemile Ath
Dizgi: [rem Derya

Kapak Tasarimi: Sadegiil Demir
Sertifika No: 12186

©Tohum Yaymncilik Turizm Reklam ve Saghk Hizm. San. Tic. Ltd. $ti. 2021
Igerenkdy Mah. Degirmenyolu Sokak Kutay Is Merkezi B Blok No:18/2
Atasehir /Istanbul
Tel:(0 216) 489 84 08

Tiim haklar: saklidir. Yayimncinin yazili izni olmaksizin, tanitim igin yapilacak kisa

alintilar disinda, higbir yolla ¢ogaltilamaz.

www.yeniinsanyayinevi.com

yeniinsanyayinevi@gmail.com

newhumanpublisher@yahoo.com

facebook/yeniinsanyayinevi

instagram/yeniinsanyayinevi

twitter.com/yeninsanyayin

Baski: Asya Basim Yayin Sanayi Tic. Ltd. Sti.

15 Temmuz Mah. Giilbahar Cad. No: 62/B Giinesli -Bagcilar -ISTANBUL

Sertifika No: 36150



Benim Kocam
Yapmaz

Arife Tamer - Veli Duyan

YEN||NSAN






ICINDEKILER

ONSOZ

GIRiS

INSAN GELISIMI

EVLILIK

AILE

ALDATMA

ALDATILAN KADINLAR
Ask Evliligi
Evlilik Oykiileri
Kadinlara Gore Aldatma Nedir? ”
Aldatma Oncesi: “Bastma gelirse bosanirim!”
Aldatma Sonrast: “Ikinci bir sans verme”
Aldatma Olgusu Hakkinda Egler arasi Iletigim:
“Bir insan aldatmaz.”
Aldatma Oykﬁsﬁ: “Goniil anladi, akil kabul etmedi.”
Aldatma Tiuri: “Evim kullamilnig, ruhum kullanilnsg,
fizigim kullanilmg.”
Aldatma Tiiriiniin Kisi Uzerindeki Etkisi
Coklu Aldatma Olgusu:
“Bu aldatilma denilen seyden kagilamuyor herhalde.”
Aldatma Nedenleri: “Heyecan bitiyor yani heyecan istiyorlar.”
Aldatmada Risk Faktorleri

Aldatmanin Aile Uzerindeki Etkileri

Aldatmanin Aldatilan Es Uzerindeki Etkisi

11
16
30
32
39
49
49
50
52
56
58

60
63

70
72

74
77
79
84
84



Fiziksel Gelisim Alani
Oz-bakim
Duyular
Cinsellik
Olay Oncesi Cinsellik
Olay Sonrasi Cinsellik
Bilissel Gelisim Alani
Duyussal Gelisim Alani
Bag Iliskisi
Sosyal Geligim Alam
Baglanma
Tinsel Gelisim Alan1
Aldatilmay1 Ogrenme Sekli
Aldatilmay1 Ogrenme Seklinin Kisi Uzerindeki Etkisi
Aldatmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi
Aldatilan Esin Goriisiinden Aldatmanin
Aldatan Es Uzerindeki Etkisi
Aldatmanin Kok Aileler Uzerindeki Etkisi
Aldatmanin Aldatilan Esin Kok Ailesi Uzerindeki Etkisi
Aldatmanin Aldatan Esin Kok Ailesi Uzerindeki Etkisi
Kok Ailelerde Bilinen Aldatma Oykiisii
Siz Olsaniz Aldatir Misiniz?
Aldatma Olgusunun Sonuglari- Kazang ve Kayiplar
Aldatilan Kisinin Kazang ve Kayiplar:
Cocuklar Acisindan Kazang ve Kayiplar
Aldatan Esin Kazang ve Kayiplar:
Evliligi Devam Ettirme Nedenleri
Aileyi Bir Arada Tutan Bag
Ailenin Simdiki Durumu
Aldatma Sonras: Psikolojik Destek
TARTISMA
SONUC YERINE
ONERILER

85
87
89
89
89
92
94
98
100
102
104
106
110
113
115

118
120
120
123
125
128
131
131
134
135
137
139
140
145
151
159
161



ONSOz

Insanlar, fizyolojik ve psikolojik agidan yeterli olgunluga ulas-
tiklarinda, yetistikleri aileden ayri, kendileri i¢in yeni ve karsi
cinsle siirdiirecekleri ortak bir yasama adim atmaktadir. Bir kadin
ve bir erkek, yasamlarin birlikte stirdiirmek amaciyla, toplumsal
yasamda kabul goren evlilik bagiyla, birbirine baglanmaktadar.
Boylece, bir yasam boyu siirmesini arzu ettikleri, bir yasam don-
glsiintin icerisine birlikte girmektedirler. Evlilik bagiyla kurulan
iliskide, kadin ve erkek, aile yasantis1 yoluyla, aile i¢i dinamikleri-
ni, eslerin birbirlerinden beklentilerini, sorumluluklarini, rollerini
ve gelecekle ilgili hedeflerini gerceklestirmektedirler.

Aile kendi fonksiyonelligini yerine getirirken, beklenmedik
yasam olaylariyla karsilasmaktadir. Bazi yasam olaylar aile siste-
minin dengesini bozarak, aile tiyeleri i¢in beklenmedik bir yasam
krizine neden olmakta ve bu yeni istenmeyen durum, aile i¢i dina-
miklere farkli boyutlar kazandirarak, ailenin islevlerini etkilemek-
tedir. Aldatma olgusu sonuglari itibariyle aile tiyelerinin duygu,
diisiince ve davranislarinda tepkisel birtakim degisikliklere ne-
den olmaktadir. Bu yasam deneyimi, aile biitiinliigiinii, aile fonk-
siyonlarmi ve ozellikle de iletisim ve etkilesim siirecini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir.

Bu kitap, yasam dongiisii perspektifinden aldatma olgusunun,
aldatilan es, aldatan es, cocuklar ve kok aileler; dolayisiyla alt ve
st aile sistemi tizerindeki etkilerini belirleme isteginin bir sonu-
cudur.

Kitabmn ilk béliimiinde gelisim kurami gercevesinden gelisim
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kavrami ele alinarak, bireyin gelisim donemleri, bireyin gelisim
gorevleri, hakkinda bilgi verilmistir. Calismada, aile baglami kap-
saminda; evlilik, aile, ailenin islevselligi, saglikli ailenin islevleri
ve aile yasam dongtisii konular1 agiklanmistir. Calismanin ana
konusu olan aldatma olgusunun literatiirdeki tanimi, nedenleri,
aldatmada risk faktorleri ve aileye etkileri tizerinde durulmustur.
Kitabin ilerleyen kisminda aldatma olgusuyla karsilasan kadinla-
rin goziinden, aile tiyelerinin olay sonras1 gosterdigi tepkiler ve
ortaya ¢ikan sonuglar, aile yasam dongiisii baglaminda ele alin-
mistir.

Bu kitap, 2017 yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Disiplinleraras1 Aile Danismanhigi Anabilim Dalinda
hazirlanan “Yasam Dongiisii Perspektifinden Aldatma Olgusu-
nun Aile Uzerindeki Etkileri” isimli yiiksek lisans bitirme projesi-
nin yeniden diizenlenmis halini icermektedir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda degerli katkilarini sunan 8 cesur
kadina, ictenlikleri ve ¢ok 6zel yasantilarimi bizimle paylastiklar:
icin tesekkiir ederiz.

Arife Tamer
Veli Duyan
Ankara, 2017
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GIRIS

Aldatma, giinliik yasamda, sik sik etrafimizda anlatila gelen,
sanata, edebiyata konu olan, medya aracilif1 ile 6rneklerini duy-
dugumuz ve bazen de yakin ¢evremizde gercek yasantilarina
rastladigimiz toplumsal bir olgudur. Aldatma olgusu, sonuglari
itibar ile kisileri, kisilerin ait olduklar: ailenin biitiinliigiinii ve
saglikli aile yapisini olumsuz etkileyen bir yasam deneyimidir.

Aldatma olgusunu arastirmacilar, sonuglar: bakimindan gesitli
sekillerde tanimlamaya ¢alismislardir. Aldatma evlilik sinirlarinin
bir cesit ihlalidir (Levine, 2005). Ister acikca var olan ister kuskula-
nilan bir durum olsun, iligki icerisinde verilen s6zlerin bozulma-
s1 ve hayallerin yikilmas1 anlamina gelmektedir (Bischoff, 2003).
Aldatma, bosanma ve evlilik hayatini1 olumsuz olarak etkileyen
nedenler arasinda onemli bir yere sahiptir (Levine, 2005; Hatamy,
Fathi, Gorji, Esmaily, 2011). Her aldatma, bosanma ile sonuglan-
masa da aile ve evlilik iliskisini etkilemektedir. Evli ¢ift icin bu
etki, olumsuz ve aci1 verici olmaktadir (Blow, 2005).

Aldatma olgusu, es iliskisinde ve ailede yasanan 6nemli bir
sorun olmasina karsilik, konuyla ilgili calismalarin sayis: yeterli
degildir ve bu nedenle aldatma yeterli boyutta anlasilamamuis bir
kavramdir (Atkins ve ark., 2001). Toplumsal yasamda aldatmanin
ahlaki yonii ve aldatmanin ¢ekirdek ailede mahrem bir konu ola-
rak degerlendirilmesinden dolayi, tizerinde ¢alisilmas: ve hakkin-
da bilgi edinilmesinin kolay olmadig1 ve bu nedenle yapilan ¢alis-
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ma sayisinin oldukga kisith oldugu soylenebilir (Kantarci, 2009).

Giliniimtizde aldatma, aile islevselligini olumsuz etkileyen bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasam dongiisii pers-
pektifinden aldatma olgusunun, aile yasam dongitisii icerisinde
daha iyi anlasilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Dogasi

Aldatma ve evlilik disi iligkiler tizerine yapilan ¢alismalarin,
en 6nemli sorunu konunun mahremiyetidir. Bu ¢alismada, aldat-
ma olgusunun aileyi nasil etkiledigi arastirilmaktadir. Aldatma ol-
gusunun kiiltiirel, toplumsal degerler acisindan kabul gormemesi
ve kisiler agisindan, yasanan olayin ¢ok 6zel olusu nedeniyle, bu
tiir iliski yasayanlar calismaya katilmak istememektedir. Calisma-
da hedeflenen tiim aile iiyelerinin kendi yasantilarin1 aktarmala-
ridir. Biiytiik olasilikla, arastirmanin 6rneklem grubu eslerinden
habersiz, bu ¢alismaya katilmiglardir. Arastirmanin 6n goriisme-
sinde, arastirmacinin katilimcilarin esleriyle gortisme talebi karsi-
lik bulmamistir. Bu nedenle, olay1 sadece aldatilan yani magdur
es lizerinden degerlendirmek zorunlu hale gelmistir. Dolayisiyla
secilen Orneklem grubu, yanh olacag i¢in, ¢calismanin bulgulara
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu katiimc sorunu ile basa
¢itkmanin bir yolu varsayimsal senaryolar yoluyla kisisel algilar:
kullanmaktir. Ancak bu tiir calismalarin yetersizligi de gercekte
bir iliski yasamus kisilerin deneyimleri hakkinda ¢ok az bilgi ver-
mesidir. Dolayisiyla evlilik disi iliskide bulunmus kisilerden olu-
san bir 6rneklemle calismaya gereksinim duyulmaktadir.

Kitapta aldatilma olgusuyla karsilasmis gesitli yas gruplarin-
daki egitimli ve kariyer sahibi sekiz kadinla goriismeler aktaril-
mustir. Bu ¢alismaya goniillii katkida bulunan sekiz kadin, olgu
hakkindaki deneyimlerini biitiin ¢iplakligiyla paylasmislardar.

Arastirmada, kisinin gelisim alanlar1 géz ontinde bulunduru-
larak, aldatma olgusunun aile yasaminda nasil yer tuttugu, evlilik
iliskisinin baslangici, evlilik ve aldatma 6ykiisii, aldatma sonras:
yasanan onemli yasam olaylar1 ve 6znel deneyimlerin, diger aile
tiyelerinin yasantilariyla kesisme noktalarini anlayabilmek igin,
yasam Oykiisii yontemi kullanilmistir.
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Bu calismada, evlilik iliskisinin kurulmasindan itibaren evli-
lik 6ykiisii gergevesinde yasanan aldatma sorunlarmin ve bireyin
gelisim alanlariin ve aile {iyelerinin nasil etkilendigi ile ilgili so-
rularin yer aldig1, yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturula-
rak, derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir.

Bu calismada, arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilan-
dirilmis gortisme formu ile toplanan veriler, arastirmaci tarafin-
dan degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Yar1 yapilandirilmis go-
riisme formu araciligiyla elde edilen verilerin yorumlanmasinda,
betimsel analiz kullanilmastir. Literatiir taranarak, gortismelerden
once saptanan temalar, arastirmanin amacina uygun bigimde ana
hatlariyla belirlenmistir. Gortismeler tamamlandiktan sonra tema
basliklar1 yeniden g6zden gegirilmis ve goriismelerin kapsamina
gore tekrar diizenleme yapilmistir. Verilerin analizi siirecinde,
oncelikle gortismede alinan ses kayitlar: yaziya aktarilmistir. Ka-
dinlarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler, yaziya
dokiildiikten sonra, ses kayit dokiimleri arastirmanin amacina uy-
gun bir sekilde 6zet sayilabilecek kavramlarla eslestirilen temalar
gruplanmistir. Literatiir taramasi sonucu, elde edilen bilgilerden
yola cikilarak veri analizi igin bir ¢ergeve olusturulmus ve veriler
tanimlanarak gerekli yerlerden dogrudan alintilar yapilmistir.

Arastirma Etigi

Aldatma konusunun mahremiyeti nedeniyle, alanda sinrh
sayida calismanin varligr goz oniine alindiginda, ¢alismanin ai-
lenin saglikli islevselligi konusunda literatiire katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Bu ¢calismada, gortismelerden 6nce, kisilere bu
arastirma kapsaminda elde edilen bilgilerin amag¢ disinda kulla-
nilmayacag1 bilgisi verilmistir. Katihlmcilarin onaylar1 alinarak,
goriismeler kayit altina alinmis ve bu gortisme icerikleri kimseyle
paylasilmamustir. Arastirma konusunun 6zel bir yasant: olmasi ve
calismaya konu olan, ancak izinleri alinmayan tigtincii kisilerin,
ozellikle ¢ocuklarin haklarini sakh tutmak amaciyla, kisi adlari,
yer adlar1 ve olaylarin ayrintilar: kullanilmamuistir.

Arastirmanin raporlastirilmasi siirecinde, katihmcilara gortis-
me sirasia gore kod numaralar1 verilmis ve kimlikleri gizli tu-
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tularak mahremiyet haklar:1 korunmaya ¢alisilmistir. Arastirmaya
katilan kadinlarin ciimleleri degistirilmeden, ifade ettikleri sekliy-
le yazilmastir.

Calisma Grubu

Calismaya goniillii olarak katkida bulunan kadinlarla ilgili de-
mografik bilgiler aldatma sonras1 medeni durumlar: ve i¢cinde yer
aldiklar1 gelisim donemleri asagida 6zetlenmistir.

Cizelge 2.1. Kadinlar ve Aileleriyle Ilgili Demografik Bilgiler

111 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
Yas 54 45 52 34 39 48 58 52
Esin Yasi 51 45 52 39 39 48 68 55
Egitim Durumu Yl,'lksek Ylﬂksek Uni. Lise | Uni. Uni. Uni. Uni.
Lisans Lisans
Yiksek .. .. .. .
Esin Egitimi | o< | Dokt. | Uni. | Lise | Uni. | Uni. |ilkokul | Lise
Lisans
Cocuk Sayisi 2 2 1 1 - 1 2 2
Evlilik Stresi 25 17 26 15 4 6 20 30

Olay Zamani 16. yil 13yl 15yl | 13yl | 3.yil | 3.yl 15.yil | 19.yil

Gortisme yapilan kadinlarin yaslar: 34 ve 58 yas araliginda-
dir. Ortalama yas 47’dir. Kadinlarin yedisi tiniversite, biri ise lise
mezunudur. Kadinlardan K1, K3 ve K8 emeklidir. K4 ve K7 ev ha-
nimudar. Ikisi de galismamaktadir. K2, K5 ve K6 calismaya devam
etmektedir.

Gortisme yapilan sekiz kadmin tamamu, olay:r yasadiklar ilk
asamada bosanmay1 diistinmiis ancak sadece dordii bosanmustir.
Bosanan iki kadin (K3-K6) aldatan eski esleriyle tekrar evlenmis-
tir. Biri (K6) coklu aldatma nedeniyle yeniden bosanmustir. Ardin-
dan (K6), evlilik olmadan uzun siireli bir iligkiye girmis, o iligskide
de aldatilmis ve iliskisini bitirmistir. (K3) bosanmis ve ikinci kez
evlendigi esinden aldatildigina dair siipheleri nedeniyle yeniden
bosanmay diistindiigiinii belirtmistir.

(K5) ¢ocuksuz donemdeyken, bosanma talebi esinden geldigi
icin bogsanmis ve yeniden bir bagkasiyla evlenmistir. Ikinci evli-
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liginden iki ¢ocugu vardir. K1-K2-K3-K4-K8'in evlilikleri devam
etmektedir. (K2) ve (K8) bosanmaya cocuklar:1 nedeniyle hentiz
hazir olmadiklarini ve bekledikleri bir siirecin sonunda bosanmak
istediklerini belirtmislerdir.

Goriisme yapilan kadinlarin aldatildiklarinda, yarismin ilk ye-
tiskinlik ve diger yarisinin orta yetiskinlik yasam dongtisii evre-
lerini stirdiirdiigii goriilmektedir. Carter ve McGoldrick’in (1980),
tanumladig aile yasam dongiisii evrelerine gore K1-K3-K7-K8 er-
gen cocuklu aile, K2-K4-K6 kiigiik cocuklu aile ve K5 (yeni evli
cift) cocuksuz birinci bos yuva dénemi i¢indedir.

15



INSAN GELISIMI

Gelisim, bireyin dollenme ile baslayip yasam boyu devam eden
degisme Oriinttistidiir. Gelisim, yasam boyu, ¢ok boyutlu, ¢ok
yonlii, cok disiplinli ve ¢ok esnek degisimlerdir. Baglamsal olarak
gelisim; biiylime, siirdiirme ve kaybin diizenlenmesini igeren bir
siire¢ olarak tanimlanabilir. Gelisim ¢ok boyutludur. Kisinin yasi
ne olursa olsun, bedeni, zihni, duygular ve iligkileri degismekte
ve birbirini etkilemektedir. Gelisim ¢ok yonliidiir. Yasam boyun-
ca baz1 boyutlar ya da bir boyutun bilesenleri genisler ve digerleri
kiictiliir. Gelisim esnektir, yani degisme kapasitesine sahiptir.

Gelisim, yasam boyu bir baglam ya da bir ortam iginde yer alir.
Bu baglamlar, bireyler gibi degisir. Diinya degisirken, bireyler de
degisir. Yasam boyu degisim; yasa bagh etkiler, kusaga bagl et-
kiler ve bireysel yasam olaylar:1 yoluyla kendisini gosterir (Baltes,
2003). Yasam olaylari, bireyin yasaminda 6nemli etkileri olan sira
dis1 olaylardir. Bu olaylar biitiin insanlarin basina gelmez, ancak
basa geldiginde kisiler tizerindeki etkisi farkli olur (Santrock,
2015).

Gelisim Donemleri

Biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal siireglerin karsilikli etkile-
simiyle bireyin yasam donemleri ortaya ¢ikar. Gelisim donemi bir
kisinin yasaminda belirli 6zelliklerle tanimlanan bir zaman dili-
mini gostermektedir. Sigmund Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget,
insan gelisimini evreler halinde inceleyen, onemli gelisim kuram-
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